Wochenplan Kurs 09118 des VOLKSHOCHSCHULHEIMS INZIGKOFEN

Agyptischer Tanz

6. — 10. Oktober 2008

Montag, 6. Oktober

Dienstag, 7. Oktober

Mittwoch, 8. Oktober

Donnerstag, 9. Oktober

Freitag, 10. Oktober

Anreise

9.00 - 11.45 Uhr: Warm Up
& Korpertraining, Einflihrung
Konzept ,,Pendel”, Einfiih-
rung Arme in Pendel, Kurz-
vortrag Il ,,Folkloretdnze
Agyptens”, Pendel im Tanz,
Cool Down

9.00 - 11.45 Uhr: Warm Up
& Korpertraining, Einflhrung
& Vertiefung akzentuierte
Huftfiguren, Kurzvortrag 111

., Tanzstil- & Musikstilkunde®,
Gruppentanz, Cool Down

9.00 - 11.45 Uhr: Warm Up
& Korpertraining, kurze
Rhythmenlehre, Schrittkom-
bis & Drehungen mit ,,Yin &
Yang“ Konzept, Kurzvortrag
IV ,, Tradition & Moderne*,
Gruppentanz, Cool Down

Abreise

14.30 Uhr BegruRung

14.45 — 15.45 Uhr: Kennen
lernen, Vorstellung Wochen-
plan, Kurzvortrag I ,,Ein-
fiihrung Agyptischer Tanz*

16.30 — 17.45 Uhr: kurzes
Warm Up, Korperarbeit &
Atmung, Schulung Korper-
haltung & Kdrperbewusstsein

16.00 — 17.45 Uhr: kurzes
Warm Up, Armhaltungen,
WDH & Vertiefung Schere,
Schere im Tanz, Gruppentanz

16.00 — 17.45 Uhr: kurzes
Warm Up, Arme & Schultern,
Einfuhrung & Vertiefung
flieBende Hift-/ Rumpf-
figuren, Gruppentanz

16.00 — 17.45 Uhr: kurzes
Warm Up, Arme & schone
Hande, WDH Schere, Pendel
& Huftfiguren, Ausdruck &
Interpretation, Kleingruppen-
arbeit Teil |

19.30 — 21.00 Uhr: Einfiih-
rung Konzept ,,Schere”,
Einflhrung Arme in Schere,
Raumnutzung & Schritte mit
Schere, Cool Down

19.30 - 21.30 Uhr: WDH &
Vertiefung Pendel, Raum-
nutzung & Figuren mit
Pendel, Gruppentanz, Cool
Down & Diskussionsrunde

19.30 - 21.30 Uhr: WDH &
Vertiefung akzentuierte &
flieBende Hift-/ Rumpf-
figuren, Kleingruppenarbeit,
Gruppentanz, Cool Down &
DVD-/ Videoprésentation

19.30 — 22.00 Uhr: Kleingrup-
penarbeit Teil 11, Gruppen-
tanz, Abschlussparty, kleine
Performances, Feedback &
offizielle Verabschiedung

© Dipl.-Psych. Beatrice Dobre — Trainerin, Dozentin, Coach fiir Contemporary Egyptian Dance und Korperarbeit. Alle Angaben ohne Gewihr. Anderungen vorbehalten.




